
SENDERISMO DE MONTAÑA

8–12  AÑOS 
Vuelvan a trazar el camino del senderista, siguiendo 
los pasos precisos de su diario para encontrar 
la contraseña para volver al chalet.

Miércoles 2 de enero del 2022 -

Llevo 9 días en la montaña, ¡el clima sigue siendo 

estupendo! 

Lo primero que hice fue recuperar mis esquís, ya 

que es lo mejor para moverse por la montaña. 

Luego crucé el bosque de pinos para tomar el 

telesilla. Al subir, vi a una marmota asomando la 

nariz, parecía estar sorprendida por los copos de 

nieve que caían sobre su nariz. 

Cuando subí, admiré durante unos instantes la 

sublime vista del paisaje nevado y la puesta de 

sol. Entonces, ¡un impresionante íbice salió de un 

arbusto!
Hacía tanto frío que me apresuré a ir al chalet 

para entrar a calentarme.

Por suerte conozco la contraseña... Es el nombre del 

deporte que practico cuando escalo montañas con 

crampones, una cuerda y arneses.

Respuesta: Alpinismo


